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2023 年７月 28 日  

株式会社ディアーズ・ブレイン 

ザ・サーフ オーシャンテラス 

株式会社ディアーズ・ブレイン（本社 東京都港区、代表取締役 小岸弘和）が運営する施設、ザ・サーフ オーシャ

ンテラス（千葉市）は、8 月 13 日（日）にクールサマーフェスタ＠ザ・サーフ オーシャンテラスの開催を決定し、7 月

28 日（金）より、イベントの予約受付を開始いたします。ご家族でお楽しみいただけるプログラムをご用意しております。

夏休みの思い出づくりに、 ぜひお越しください。また、ザ・サーフ オーシャンテラス レストランでは、本イベントに合わせ、1

日限定の特別メニューを販売いたします。 

 

■2023 年 8 月 13 日（日）イベントプログラム概要  

【A】「海風香るとろけるヨガ」 （バンケット棟）  

【午前の部】 海風香るとろける Flow yoga 

時間:11:00-12:00 

人数:40 名定員 

対象:小学校低学年以上 

詳細:全身に呼吸を巡らせながら様々なポーズを流れるようにとっていきます。      

ヨガの基本である太陽礼拝や軸を整えるバランスポーズに挑戦しましょう。体を大きく動かすので代謝を上げたい方、スト

レス発散したい方、気持ちよく汗をかきたい方におすすめ。                                        

※写真はイメージです（当日は屋内開催） 

難易度/☆☆ 

【午後の部】 海風香るとろける Relax yoga 

時間:13:00-14:00 

人数:40 名定員 

対象:小学校低学年以上 

詳細:座りポーズ多めのゆったりしたリラックスクラスなので、普段運動していない方や初心者の方、高齢の方も無理な

く参加できます。深い呼吸で筋肉の力を抜いていくことで柔軟性が高まり心身共に緩んでいきます。 

自律神経のバランスも整うので不眠の方、緊張しやすい方、悩みやすい方にもおすすめ。海を眺めながら心も体も癒し

ましょう。 

難易度/☆ 

 

【料金】 

＜クールサマーフェスタ＠ザ・サーフ オーシャンテラス＞ 

8 月 13 日稲毛海浜公園内のザ・サーフ オーシャンテラスにて 

「海風香るとろけるヨガ」や「ウクレレライブ（無料）」を開催。 

レストランではこの日限りの特別なコースをご用意。ご家族で心も体も癒される 1 日に。 



① ヨガマット有・・・1,300 円（人数限定） 

② ヨガマット無（持参）・・・1,000 円 

③ ヨガマット無（持参・1 部、2 部ともに参加）・・・1,500 円（人数限定） 

③ヨガマット有（1 部、2 部ともに参加）・・・1,800 円 

※税込 

 

【申込方法】 

フォーム URL: https://forms.gle/V9t7XJmTafqcNMk16 

※応募締切:8 月 12 日（土）18:0０まで 

※最新情報・参加条件などは公式 HP をご確認ください。 http://www.the-surf.jp/event/ 

※参加費はすべて税込表記、当日精算となります（現金のみ） 

※ご連絡なしのキャンセルにつきましては参加費 100％を頂戴いたします。必ず事前にご連絡ください。 

 

【インストラクタープロフィール】 

vina/浅沼若奈 

ヨガスタジオ pinkmoment 主宰。 

北海道生まれ、仙台、千葉育ち。 

小さな頃から感受性が高く、光や音に敏感で HSP と診断される。 

その後海外を旅し、生きづらい自分と向き合っていく中で哲学からヨガと出会う。心と体が

満たされる感覚に感動し、南インドへ渡り 1 ヶ月の寺修行でヨガを深め RYT200 取得。

帰国後ヨガスタジオ pinkmoment 立ち上げ。自身のスタジオや新宿、原宿でのクラス、イベント主催、フリーのインスト

ラクターとして compassion をモットーに活動中。現在は愛のヨガと呼ばれているバクティヨガを学び中。 

・全米ヨガアライアンス RYT200 

・陰ヨガ指導者養成講座修了 

・スワル瞑想講座 BASIC、INTERMEDIATE 修了 

・IGNITE YOGA TECHNICAL WORKSHOP 修了 

 

【B】ウクレレライブ（ホール棟）  

時間:【第一部】 開場 12 時 00 分 開演 12 時 30 分 

【第二部】 開場 14 時 00 分 開演 14 時 30 分 

人数:各回 80 名 

料金:無料・予約不要 

詳細:千葉市を中心に活動されている、中村 meipala 美和さん・石井裕介さんによるウ

クレレライブを開催。ご家族で楽しんでいただけるプログラムをご用意しております。 

 

【プロフィール】 

中村 meipala 美和 

千葉県出身。ヤマハシステム講師を経て現在はヤマハ音楽教室やカルチャー各社千葉県でウクレレとポップスボイストレ

ーニングの講師として活躍。グループレッスン、個人レッスン合わせて現在60名の生徒さんたちに指導。音楽講師歴31

年。延べ 500 名以上の生徒さんたち達をレッスン。Hawaii の Ray&Elodia kane、山内雄喜氏に師事。2000 年よ

り Leolani Hawaiian duo として活動。現在は slackkey guitalist makana に師事。ハワイと日本の架け橋にな

るべくハワイ日系移民をモチーフにした曲をシンガーソングライターの松尾貴臣氏と共作。この 6 月 18 日に 2ndCD

「Mo'olelo Hawai'i」を発売。 



 

 

■イベント最新情報 

イベントに関する最新情報は公式サイト「イベントページ」でお知らせいたします。 

http://www.the-surf.jp/event/ 

※行政や自治体からの要請によりイベント内容は変更となる可能性もございます。 

 

■問い合わせ 

TEL:043-279-4122  

平日 12:00～18:00 土日祝 9:00～20:00 （定休日:火・水曜日） 

※「クールサマーフェスタ＠ザ・サーフ オーシャンテラスについて」とお申し出いただくとスムーズです。 

MAIL:info-surf+event@dearsbrain.jp 

 

■ザ・サーフ オーシャンテラス レストラン 

夏野菜をはじめとした、新鮮なお野菜をたっぷり使用したヘルシーで食べ応えのある、 1 日限りの特別コースをご用意い

たしました。  

【日程】8 月 13 日 (日)  

【時間】ランチ 11:00~15:00 (コース L.O.14:00)  

ディナー 17:00~21:00 (コース L.O.19:30)  

【料金】 ランチ ¥3,500/ ディナー ¥5,500 

 

ランチメニュー  

●前菜 3 種盛り 

（パテドカンパーニュ・タコとオリーブのガルシア風マリネ・ フルーツトマトのマリネとトマトコンソメジュレ)） 

●青野菜の冷製スープ  

●メカジキのグリエ 夏野菜のトマトソース  

●錦爽鶏モモ肉と野菜のバロティーヌレンズ豆の煮込み  

●桃のコンポートメレンゲとベリーのソース  

ディナーメニュー  

●カンパチの軽いマリネ 柑橘のヴィネグレット  

●青野菜の冷製スープ  

●メカジキのグリエと千葉産野菜 アンチョビソース  

●しあわせ牛モモ肉のロースト 赤ワインソース  

●桃のコンポートメレンゲとベリーのソース  

キッズメニュー  

●キッズプレート ¥1,100  

●パン&季節のスープセット ¥550  

 

※パン食後の飲み物付きです。 

※食材の入荷状況により、 メニューは変更となる可能性がございます。 

 

【ご予約】 

TEL:043-279-4155 



WEB:https://www.tablecheck.com/shops/thesurf-oceanterrace/reserve 

※最新情報や営業時間は HP をご確認ください。 http://www.the-surf.jp/restaurant/ 

※当日席のご用意もございますが、事前予約にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

■ザ・サーフ オーシャンテラス施設概要（http://www.the-surf.jp/） 

＜新型コロナウイルス感染防止策を徹底し営業しております＞ 

千葉の食材をふんだんに使用した料理を提供するレストラン、水着での入店・ペット同伴も可能な軽飲食「ブリオッシ

ュ ドーレ」、音楽イベントや展示会、挙式などにご利用いただけるホール棟、レセプションや会議、披露宴などにご利用

いただけるバンケット棟を備えています。 

※現在、レストランは営業時間を短縮しております。最新情報は公式サイトをご確認ください。 

  

【アクセス】〒261-0012 千葉県千葉市美浜区磯辺 283 稲毛海浜公園内 

JR 京葉線検見川浜駅北口より千葉海浜交通バス 11 分「稲毛ヨットハーバー」終点下車 

JR 総武線新検見川駅南口より千葉海浜交通バス 18 分「稲毛ヨットハーバー」終点下車 

 

■株式会社ディアーズ・ブレイン 

設立       :2001 年 6 月 

本社所在地 :東京都港区芝公園 2-6-3 芝公園フロントタワー13F 

代表者     :小岸弘和 

拠点       :大阪オフィス／御成門オフィス 

施設       :千葉県(2)、神奈川県(1)、茨城県(3)、群馬県(1)、栃木県(4)、新潟県(1)、 

大阪府(1)、京都府(2)、奈良県(1)、広島県(1)、福岡県(1)、佐賀県(2)、鹿児島県(3)  

※カッコ内は施設数。全国 23 施設を展開。2023 年 3 月、広島市内に新施設をオープン。 

事業      :ハウスウエディング事業、ドレス事業、レストラン事業、コンサルティング事業、MICE 事業、 

アライアンス事業 

              営業時間 席数 内容 

レストラン(2F) 

※火曜日定休日 

 

平日ランチ 

11:00～15:00（L.O. 14:30） 

平日ディナータイム  

17:00～21:00（L.O. 20:30） 

土日祝 

11:00～21:00（L.O. 20:30）  

全 124 席 

室内 84 席 

（個室8席含む） 

テラス席 40 席 

お食事  

ランチ   コーススタイル 1,500 円～ 

ディナー  一品料理を用意しております。 

お飲物 440 円～ 

※レストランは「千葉市つくたべ推進店」登録

店舗です。 

軽飲食（1F） 

「ブリオッシュ ドーレ」 

※火曜日定休日 

11:00～18:00 

 

全 44 席 軽食 260 円～ 

お飲物 356 円～ 

 

ホール 

※火・水曜日定休日 

平日 12:00～18:00 

土日祝 9:00～20:00 

着席 80 名 イベント、ギャラリー、 

ウエディング等 

バンケット 

※火・水曜日定休日 

平日 12:00～18:00 

土日祝 9:00～20:00 

※延⾧可能 

着席 130 名 

立食 200 名 

表彰式やレセプション、 

ウエディングパーティ等 

サロン（受付） 

※火・水曜日定休日 

平日 12:00～18:00 

土日祝 9:00～20:00 

  



公式サイト  :https://www.dearsbrain.jp/ 

 

＜本件に関するメディアからの問い合わせ＞ 

株式会社ディアーズ・ブレイン マーケティング部 福永 

Mobile:070-7782-5790／Mail : mio-fukunaga@dearsbrain.jp 


